
附件 1
2025 年普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业

招生柔道项目统考考生须知

1.考生须持二代身份证原件、纸质版准考证，根据检录时间提前 30 分钟到达考

点，按要求参加考试。

2.考生进入考点后，听从考试工作人员指挥，按照指定路线往返考场。

3.本次考试只测量一次体重，以现场确认时测量的体重数据作为考试评分、配对

等的依据，考生对体重测量结果有异议的，应于测量现场当场提出。

4.考试期间，考生自备两套道服（蓝色、白色各一套），道服不得印有明显标志

（如省份、学校名、队名、俱乐部名、姓名及拼音缩写等）；在投技、寝技、实战考

试时，男生道服内不得穿着其他衣物（内衣除外），女生统一在道服内穿白色短袖圆

领衫，不得穿着其他衣物（内衣除外）；考生如使用肌肉贴、手指贴，需自备（颜色

必须为米色）并在考试现场粘贴；考生进入考场头部、躯干、四肢等部位不得佩戴任

何饰品，不得有特殊发型（含不能染发），长发统一用黑色皮筋扎马尾辫；如身体暴

露位置有纹身者，提前自行遮盖；不得佩戴护腕、护膝、绷带等，如确需使用，持三

甲医院出具的诊断证明，并写明“运动时需佩戴 XX 护具等”字样，且护具颜色必须

为黑色或白色（不得有任何标志）；违者取消本场考试资格。

5.考生抵达考点后，手机等电子设备交由考试工作人员统一保管。严禁考生携带

手机等电子设备进入考试场地。

6.考试结束后，考生在成绩单上确认签字。如考生对柔道专项考试中相关技术问

题确有异议，可按照考点公布的申诉处理程序，在成绩确认前，由考生本人当场提出。

仲裁组在本考点该项目考试结束前向考生反馈处理意见，仲裁组的处理意见即为最终

决定，考试结束后不再接受此类申诉。成绩复核只限于漏评、加分错、登分错等情况，

不重新进行评分。

7.若受天气等不可抗拒因素影响，导致考试时间、考试安排有所变动，考点将及

时通过官方网站、手机短信等渠道通知考生。请考生积极配合，服从考点管理，并保

持通讯畅通，同时密切关注官方网站和微信公众号发布的相关信息。

8.考生须服从现场考试工作人员管理，考点内不得随意走动。因考试人数较多，

考试等候时间可能较长，建议考生适当准备饮用水和补充能量的食品。

9.考试期间，因考生个人原因未按时检录、中途离场或未能完成考试者，视同放

弃考试，一律不予补考。

10.考试期间，涉嫌违规或无正当理由拒绝签字的考生，在接到警示后，要保持

冷静，服从工作人员指令，不得在考场内与工作人员争吵，不得影响其他考生正常考

试。在考场内有过激行为影响考试正常进行的，将根据情节，给予批评教育或取消当

次指标考试资格直至各项考试资格；构成犯罪的,由司法机关依法追究刑事责任。

11.考生诚信考试，如有违反，按相关规定给予处理。

12.针对本专项考试存在的风险，考生可在考前自行另购有效保险。



柔道项目投技、寝技、实战考试时考生着装参照下图

白色道服（女）正面 白色道服（女）背面

蓝色道服（女）正面 蓝色道服（女）背面



白色道服（男）正面 白色道服（男）背面

蓝色道服（男）正面 蓝色道服（男）背面


